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Lutter contre le gaspillage alimentaire
Donner un ticket rab quand une personne n’a fait aucun 
gaspillage alimentaire au moment de son repas

Club Développement Durable
Groupe 1 : 12h15-12h45

1- Pourquoi je fais cette action ? (ce qui motive moi exactement à faire cette action)

2- Les données ? (celles dont j’ai besoin pour savoir, comprendre, suivre, informer, expliquer l’action)

3- Comment je vais faire cette action ? (tout ce que je vais mettre en place pour réaliser l’action)

Action globale du projet

Action du groupe 1 pour 
répondre à l’action générale

La 1ère question à se poser et à 
laquelle chacun doit pouvoir 
répondre

La 2ème question à se poser 
avant de commencer à mettre 
en place l’action

La 3ième question pour bien 
mettre en oeuvre l’action. C’est 
tout un ensemble de questions 
auxquelles il faut répondre 
avant, pendant et après l’action

2 premières pistes à creuser :
• Quelle valeur de gaspillage au début, pendant et après l’action ? Est-ce que c’est mieux ou pas après l’action ?
• Qu’est-ce qui est du gaspillage alimentaire ? Qu’est-ce qui ne l’est pas ?

Gaspillage alimentaire

Tout ce que l’on peut manger dans son assiette et que l’on 
ne mange pas
Os, peaux, coquilles, arêtes, trognons, croûtes = 
ressources, notamment pour le compost

Les questions posées le 8 mars :
• Comment je fais l’action ?
• Comment je donne les tickets ?
• A quelle fréquence ? Et quel jour on le fait ?
• Combien de personnes font l’action ?
• Est-ce que l’on récupère le ticket après, notamment pour le ré-utliser en le redonnant par la suite

1 question avec déjà la réponse construite :
• A partir de quand donne t’on 1 ticket ? >>>> Réponse : on donne un ticket 

quand la personne a fait 0 gaspillage alimentaire. C’est le système le plus 
simple pour tout le monde.
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Lutter contre le gaspillage alimentaire
Peser, mesurer, montrer (afficher)

Club Développement Durable
Groupe 2 : 13h15-13h45

1- Pourquoi je fais cette action ? (ce qui motive moi exactement à faire cette action)

2- Les données ? (celles dont j’ai besoin pour savoir, comprendre, suivre, informer, expliquer l’action)

3- Comment je vais faire cette action ? (tout ce que je vais mettre en place pour réaliser l’action)

Action globale du projet

Action du groupe 1 pour 
répondre à l’action générale

La 1ère question à se poser et à 
laquelle chacun doit pouvoir 
répondre

La 2ème question à se poser 
avant de commencer à mettre 
en place l’action

La 3ième question pour bien 
mettre en oeuvre l’action. C’est 
tout un ensemble de questions 
auxquelles il faut répondre 
avant, pendant et après l’action

L’action de « Peser, mesurer, montrer » constitue en elle-même la collecte de données de l’action « Lutter contre 
le gaspillage alimentaire.  

Les questions posées le 8 mars :
• Est-ce que c’est possible de faire l’action ?
• Que pèse t’on exactement ?
• A qui on en parle ?
• Quand et à quelle fréquence peser ? Sur quelle durée ?
• Quels moyens de communication ? Affiches, ENT… ?
• Qui fait quoi parmi nous ?
• Quoi dire ?
• Quels chiffres aller chercher ?
• Quand parle t’on aux gens ?
• Comment on va choisir la récompense ?
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• Est-ce que tout le monde est concerné ?
• Comment utiliser les balances ?
• Combien de poubelles ?

Toutes ces questions n’ont pas la même importance. 
Certaines doivent être posées avant d’autres. Il faut 
donc les hiérarchiser et les regrouper par thèmes?!


